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10 THEW BO3PACTHAS KATET'OPHSI 12 sier u cTapime

3ABTPAK, OBE/l, NOJIHUK (JIETHE - OCEHHHU IEPHOJ)




1 neHb
Muweskie BewecTsa JuepreTu-y ~ BuramuHel MuHepanbHble BewecTsa Neo
Mpuem nuyy, v . eckas . | C6opHuk
HanMeHoBaHue Yrneson peuen-t
NOpUMK | Beriku, r | Xupel, r UeHHOCTh, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, Mr peuenTyp
6niopa ! ! bl T RKAD ' ‘ YPbI e

3aBTpak
KALLA OBCAHAA
"TEPKYJIEC" YKWKAS] 250 8,21 12,09 30,45 262,56 0,16 1,61 0,06 0,32] 188,46| 66,05 235,18 3,23 189 2008
CbIP NONYTBEPALIN

0 0,20 75
(NOPLIUSMY) 20 4,64 5,90 0,00 71,60 0,00 0,14 52,00 0,10] 176,20 7,00( 100,00 A 2021
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,10 4,20 7,70 0,82 457 2021
XJNEB NWEHWNYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30| 29,25 0,50 574 2021
XJIEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82 63,18 1,19 574 2021
PPYKTbI (ABNIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
Wroro 3a npuem nuuu: 650 19,46 19,31 84,79 591,19 0,29 5,75 52,07 2,29| 402,07| 108,57 | 445,21 7,92
i Ob6en o

OBOLLM
HATYPAJIbHBIE 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 014| 039 1260 1800| 2340| 09| 106 2013
(NMOMWNAOP)
BOPLL MO-KYBAHCKU 260 3,01 4,16 15,12 111,36 0,09 14,83 0,26 1,18 72,81 34,19 68,51 1,52 TTK
SULLBONbI (PLIEHLIE 5
LUAPUKI 13 MUHTAST) 120 16,75 7,07 16,65 168,49 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 47 2024
PUC C OBOLLAMW 200 5,86 15,67 43,62 260,33 0,12 2,80 52,43 0,00 37,62| 54,03| 143,13 1,46 TTK
COK ®PYKTOBbIIA 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,00 8,00| 14,00 2,80 501 2021
XNEB NIWEHUYHbLIN 70 5,16 0,54 33,41 168,89 0,06 0,00 0,00 0,77] 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XITEB PXXAHOWN 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15 14,85 29,70| 105,30] 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm:| 1000 37,73 28,56 170,40 984,12 0,44 31,63 52,83 3,69) 164,48| 152,74| 395,29 9,35

MonaHuk
Batpyuwka 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90| 26,60| 161,40 0,19 469 2021
®PYKTbl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80] 14,40] 75,60| 50,40| 46,80 112 2013
Wroro 3a npuem nuwu: 550 13,95 9,33 105,03 498,40 0,13 9,40 40,10 0,80 242,30| 102,20| 211,80 46,99

2

Bcero 3a neHk: 71,14 57,20 360,22 2073,711 0,86 46,78] 145,00 6,78| 808,85| 363,51 10 g 64,26




2 neHb

lNuieBble BewecTsa OHepretn-y BuramuHbl MuHepanesHtie BelecTBa Ne
Mpuem nuwy, Macca ecKas C6opHuk
HaumMeHoBaHue Yrnesoa peuen-t
nopuun | Benku, r | Xupel, r UeHHOCTb, | B1,mr | C,mr A,mr | E,mr |Ca, mr| Mg, mr| P,mr | Fe, mr peuentyp
6nopa b, T cKan ypbl
3aBTpak
oBouww
KOHCEPBUPOBAHH
bIE (FOPOLLEK 150 4,28 5,42 7,57 95,54 0,12 2,85 2709 0,36 27,09| 27,09{ 8128 092 157 2021
3ENEHLIN)
MQ&P“?HHMKC 250 31,05 34,57 37,29 583,93 0,14 0,34 0,04 554 39,82| 37,96|276,79( 4,48| 263 2021
KOPENHBIN
HATUTOK C 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| 0,00|111,23] 19,03] 87,89] 040| 379 2011
MONOKOM
XNEB MWEHWYHbIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000l 0,555 9,00] 630 2925 050 574 2021
XNEB PXAHOWN 20 1,55 0,29 7,78 39,96 0,04 0,00 000| o046 594 11,88] 4212| 079| 574 2021
®PYKThI 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 21| 514 o060 211 373] 161 112 2013
Uroro 3a npuem 770 43,98 43,40 102,35 980,42 2,71 9,15 29,26| 12,05 193,68| 104,37| 521,06] 8,70
Obep
oBOLK
HATYPAJIbHLIE 100 0,80 0,01 2,50 14,00 0,03 10,00 0,10 o0,00| 23,00/ 14,00 4200/ 060 106 2013
(OrYPEL)
PACCOJIbHUK 250 2,32 6,97 15,83 138,32 0,08 8,19 0,23 1,34| 34,86| 27,54| 63,30 1,14 271 2024
rPEYHEBAS KALLA 300 24,71 25,57 35,20 469,62 0,26 1,38 0,64 5,99| 48,77|133,83] 322,24 6,13] 4/8 2011
KOMIOT U3 200 0,30 0,00 32,80 134,00 0,00 0,00 0,00 0,20 17,00] 5,00 12,00] 1,00 401 2008
XNEB MWEHUYHbIA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 o0,77| 12,60 882| 40,95 069 574 2021
XJEB PYXAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85 29,70| 105,30 1,98] 574 2021
OPYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 o040| 18,95 11,97 1596| 2,30] 112 2013
Wroro 3a npuem 1070 37,57 34,12| 149,47| 1061,62 0,56| 24,56 0,97| 9,85| 170,03 230,86] 601,75 13,84
MonpHuk

Croiika "pe6ewwok” 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 o000| o000 o0,00f o000 o000 VN
PSKEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00 28,00] 184,00 0,00] 435 2008
Wroro 3a npuem 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00| 28,00| 184,00 0,00
Bcero 3a geHb: 92,79 82,58| 313,47 2327,20 3,31 34,71 30,23| 21,90| 611,71] 363,23 1306'? 22,54




3 OeHb

MuweBble BeuiecTsa

OHepreTun-y

ButamuHbl MuHepansHbie BelecTsa No
Mpuem nuiy, Macca eckast euen-T Coophuk
HaviMeHoBaHue Yrneson peu SHET
niopuun | Benku, r | Xupsl, r UeHHOCTb, | B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr B peuenTyp
Griona ’ ’ bl, I ool ’ ’ yp
3aBTpak
OBOLLX
HATYPAJILHBIE 100 1,10 0,20 3,81 24,05 0,07 25,05 0,00 0,70] 14,03| 20,04| 26,05 0,90 106 2013
(NMOMNOO0P)
WRLTET - 200 18,68 36,01 3,55 413,32 0,08 0,27 0,39 3,31| 122,73| 19,28| 254,63 2,87 210 2011
HATYPATLHBIV , ' - : ' ' ‘ ' ' : '
YAIA C MOJIOKOM 200 1,81 1,33 12,09 67,69 0,01 0,34 0,01 o0,00] 66,49] 14,94| 5083] 152| 460 2021
XJIEB MIEHWYHBINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 o055 9,00] 6,30 2025 o050] 574 2021
XNEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 oss| 891]| 17,82 63,18 1,19] 574 2021
KOHOWUTEPCKOE 60 4,50 5,88 44 64 250,20 0,05 0,00 0,01 0,00| 17,40| 12,00 54,00 1,26 n/m
Wtoro 3a npuem nuiun: 640 32,10 44,25 99,62 928,70 0,32 25,66 0,41 5,25| 238,566| 90,38| 477,94 8,24
Obep,
OBOLUU
HATYPAJIbHBLIE 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07 0,25 16,65| 15,30 30,60 0,90 106 2013
(NOMWOOP, OrYPELL)
CYI roPOX0OBbIA 250 6,00 4,64 20,97 149,69 0,19 6,58 0,22 2,06 43,84| 36,06 87,35 2,07 144 2013
KOTINETHI
35 2,85 454 2004
MO-XJILIHOBCKNA 100 17,56 15,43 9,03 244 93 0,09 2,12 0,02 1,35] 20,97| 28,62{ 180,
COYC CMETAHHbIN C
7,41 0,10 331 2011
TOMATOM Ne331 30 0,54 148 2,15 24,36 000 032 002| o000 797 230| 7,
MAKAPOHHLIE
12,191 49,13 1,13 309 2011
W3LENNS OTBAPHBIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 0,00 0,03 1,42 27,87
KOMMOT U3 CMECU
80 0,00 0,00 349 2011
CYXOOPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 o000 828 1,
XJIEB MLUEHWNYHbBIA 80 5,90 0,62 38,18 181,58 0,07 0,00 0,00 0,88 14,40| 10,08] 46,80 0,79 574 2021
XNEB PXXCAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15] 14,85| 29,70{ 105,30 1,98 574 2021
Wtoro 3a npuem nuwm: 990 ' 41,34 28,51 144,28 1 003,30 0,57 16,02 0,36 7,11] 154,83] 136,05| 506,94 9,82
NMongxuk
Crniofika ¢ kny6HuKoi 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 n/m
noryeTt 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63 0,04 0,56 0,03 0,00{ 204,00 22,40f 152,00 0,00 470 2021
Wtoro 3a npuem nuuiu: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03 0,00| 204,00| 22,40] 152,00 0,00
1136,8
Bcero 3a geHb: 84,11 80,55 306,63 2 248,80 0,93 42 24 0,80 12,36| 597,39| 248,83 8 18,06




4 peHb

Mpuem nuww, Macca MNuuieBbIe BelecTBa OHepreTu-4 ButamMuHbl MuHepansHbie BewecTsa Ne CBopHuK
eckas euen-T
HauMeHoBaHve P
6nona nopuuu | Benku, r | Xupsl, Yrr:aron uer::(gzm, B1, Mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr| Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbi peuentyp
3aBTpak

TBOPOXXHASA

13| 0,75| 234,35| 57,16] 350,38} 234] TIK
3ANEKAHKA "SEEPA" 200 31,51 22,57 39,11 495,16 0,09 0,31 0,
CoIP MONYTBEP/IbIV 3120 0,06|10572] 420] 60,00 0,12 75 2021
(NOPLISIMI) 12 2,78 3,54 0,00 42,96 0,00 0,08 ; : :
KOPEVHBIN
HAMUTOK C 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02| o0,00{111,23] 19,03| 87,89 040 379 2011
| MONOKOM
XJEB NWEHUYHBIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00| o055 900[ 630 2925 050 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 o00| o069 891 17,82| 6318 119 574 2021
®PYKTbI (ABJIOKN) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 001] o063 1440{ 720 990 198 112 2013
WToro 3a npuem nuwm: | 592 44,01 29,76 101,10 860,65 0,27 4,91 31,36] 26848361 111,71| 600,60| 6,53

OGepn

OBOLWK
KOHCEPBVPOBAHHbI

5| o0,24| 18,05| 18,05| 54,15\ 061} 157 2021
E (FOPOLLEK 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 190 180
3ENEHbIN)
CYI KAPTO®ENbHbIN
C PbIBHbLIMU 300 22,40 4,83 23,05 225,59 0,23 12,07 0,29 274| 7540| 7040| 327,068 231 106 2011
SPUKALENLKAMMN
TEOTENN MACHBIE 1 130 10,63 14,42 13,32 232,65 0,07 1,63 0,04| 266| 3021| 1833|10640| 1,79 278 2011
BAPUAHT ' ' ' '
KAPTO®ENL U
OBOLUN, TYLEHBIE B 180 4,57 12,46 26,44 235,34 0,15 12,46 0,14| 554| 3323 37,38 99,68 138] 134 2008
COYCE
COK ®PYKTOBEI 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 0,00 o020| 1400 800| 1400 280| 501 2021
XNEB MUEHUYHBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 o077] 1260] 882| 4095 089 574 2021
XJEB PYKAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15] 14,85| 29,70|10530| 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuwm:| 1030 51,49 36,79 159,47 1177,89 0,71 32,06 18,52 13,30 198,34| 190,68| 747,54| 11,56

MongHuk j
Batpywka 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00] o000 o000 o000 000] 000} mMN
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90{ 26,60| 161,40] 0,19 469 2021
Wtoro 3a npuem nvu:| 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60| 161,40] 0,19
1509,5

Bcero 3a geHb: 106,54 74,91 322,62 2350,70 1,05 38,37 89,98| 15,98| 909,85| 328,99 4| 1828




5 peHb

= NMbHble BeluecTsa 4_‘
Mpuem nuium, — MuweBble BeuwecTsa QHEE;?:I‘-I ButamMuHbl Munepa i1} pe:]:n;r CGopHUK
HaumeroBarie nopuum | Beniwm, r | Xupsl, r YrnesoA | yeunocts, B1, mr C, mr A,mr | E, mr | Ca, mr|Ng,mr{ P,mr Fe, Mr ypbl peuentyp
Gmo,qa ! ! bl, T Kian
3aBTpak
MUTBOIbI B
TOMATHOM COYCE 130 15,44 19,08 13,02 286,22 0,08 335 011| 318| 2497| 2582| 13870 226] 619 2024
(MSICHBIE LUAPWKN)
KAPTO®ENb g10| 1,36 318 2012
Y 0,14 12,00 0,03| 0727] 14,04 31,05| 79, s
OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 ]
YAIA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 38,00 0,00 0,00 ooo| o000 510 420 770| 082 457 2021
XNEB NWEHWYHGIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 00o| o055 900 630 29,25| 0501 574 2021
XNEB PYKAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 00o| op9] 891| 17.82| 63,18 1.19] 574 2021
KOHOWTEPCKOE 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 000| o00| 640 400] 1440 060 TV
WUroro 3a npuem num: | 600 25,72 26,11 112,53 789,39 0,34 15,35 014| 469| 6842| 8919|33233| 673
OGen
OoBOLLYN
HATYPAJIbHBIE 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 014| 039| 12,60 1800| 2340| 0,90| 106 2013
(rloMnaoP)
CYI "YOPBA" 250 10,02 9,05 19,39 200,20 0,13| 1063 042| 165| 39,53] 42,24|13431| 231] 316 2024
BE®CTPOrAHOB U3
CEPJLIA FTOBSDXKbEFO | 120 20,82 7,92 7,02 182,66 44,41 523 000| o000l 9979| 3467 000 591 275 2016
OTBAPHOIO e
KALLA TPEYHEBASA 180 10,15 7,45 45,91 290,90 0,27 0,00 002| 564] 24,75| 150,50| 223,73| 526| 323
HATUTOK 13
MnofoB 200 0,66 0,27 19,05 93s0| o001 ssoo| o716 o00| 1908| 486 306 054 388 R
LUMMOBHUKA
XNEB MIWEHWUYHEINA 70 516 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 000| o77] 12,60] 882| 4095| 069) 574 2021
XINEB PYKAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 ooo| 1,15| 14,85| 29,70| 10530| 1,98) 574 2021
Wroro 3a npuem numgu: | 970 51,76 26,15 147,92 1 049,64 45,03 113,86 0.74| 9,60| 223,20| 288,79| 530,75| 17.59
NMongHuk
SYHIERER O L 020 8400| o040|21600| 14,00| 142,00 038 65 2021
CLIPOM U MACTIOM 50 7,20 13,00 10,00 186,00 0,03 ; :
HAMUTOK
KNCIOMOMNOUHLIN 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 40,06| 0,00| 240,56| 28,07 180,42] 0.20f 470 2021
(KE®UP 2,5%) 200
®PYKThI (TPYLLA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 000o| o40| 1895] 1197 1596 230] 112 2013
Wroro 3a npuem nuu:| 350 12,20 18,30 30,68 334,88 0,13 650 124,06] 080|47551| 54,04 338,38 2,88
1201,4

Bcero 3a geHb: 89,68 70,56 291,13 2173,91 4550 135,80| 124,94 15,09 767,13| 432,02 6 27,20




ﬂpMEM UM nVIu.lEBble BellecTBa 3HepreTu-4 ButaMmuHbl MMHepaanble BewecTBa Ne CGQPHMK
HaMMEHOBaHMe Vi Vi ecwas Peuen-T | ,onentyp
rreso,
6mopna nopuvn | senku, r | Xupsbi, r i G ue':(':(gﬁTb. B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr ypbl
3aBTpak
KALLA PUCOBAA 0,38 189 2008
0,53 0,05 0,27| 112,30| 25,56( 115,06 ’

OKNOKAS) 200 4,92 7,88 28,55 205,47 0,05

g}b(l)iﬂﬁgm?EPﬂbM 12 2,78 3,54 0,00 42,96 0,00 0,08 31,20 0,06| 105,72 4,20] 60,00 0,12 75 2021
MACTO (MOPLIUAMI) 5 0,03 413 0,04 37,40 0,00 0,00 0,04 0,11 0,60 0,00 0,95 0,01 14 2011
KO®ENHbIN HAMUTOK 200 3,31 2,43 16,95 103,50 0,05 0,52 0,02 0,00] 111,23 19,03 87,89 0,40 379 2011
XJNEB MIWEHNYHBI 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30 29,25 0,50 574 2021
XJEB PXXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 8,91 17,82| 63,18 1,19 574 2021
OPYKThl (BAHAH) 200 2,91 0,97 42,68 186,24 0,06 8,00 0,00 0,80| 14,40 75,60{ 50,40 46,80 112 2013
Wrtoro 3a npuem nuwn: 697 19,97 19,78 123,75 749,01 0,27 9,13 31,31 2,48| 362,16| 148,51| 406,73 49,40 T

O6ep,

OBOLLM HATYPAJIbHBIE ) 7,00 007 o025 1665| 1530| 3060| 090 106 2013
(MOMWAOP, OFYPELL) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 p ' '

Cynwua OBOIJ.{EIZ 250 1,81 5,11 10,77 96,67 0,09 8,50 0,20 2,33| 34,44) 21,32] 47,15 0,90 99 2011
KOTNETbI N3 2,74 268 2011

11 0,05 1,86| 34,88| 25,40 160,03 ;

FOBAAUHbI 100 15,00 20,51 13,22 297,37 0,08 0,

PAI'Y 13 OBOLLEN 180 2,97 15,62 16,35 224,23 0,10 11,68 0,59 3,32| 49,47| 29,15| 69,59 1,27 143 2011
KWUCENb 3 NNOoaoB

LNOBHUKA 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 0,06 0,00 17,18 3,27 8,15 0,22 357 2011
(BUTAMUHHbIA)

XINEB MUWEHUYHbIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,771 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PYXAHOW 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70| 105,30 1,98 574 2021
Wroro 3a npuem nuiyu: 950 30,01 42,77 130,81 1 040,79 0,48 62,49 0,97 9,68 180,07 | 132,96| 461,77 8,70

MonpHuk ]

3AMNEKAHKA U3

MAKAPOH C 200 14,50 13,71 44,38 360,78 0,10 0,35 0,08 2,34| 126,90| 24,54| 166,46 1,44 211 2012
TBOPOI'OM
MOJIOKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1,40 40,10 0,00| 227,90 26,60 161,40 0,19 469 2021
OPYKTbI (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 2,11 5,14 0,60 2,11 3,73 161] TTK3 2024
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 20,40 19,31 62,38 511,78 2,48 7,19 42,29 7.48| 355,40| 53,25| 331,59 3,24

1 200,0

Bcero 3a geHb: 70,38 81,86 316,94 2301,58 3,23 78,81 74,57| 19,64| 897,63| 334,72 g| 6134




Muwesble BewecTsa

R BeuwecTsa
Mpvem nuuww, s 3H§2;§';M y ButamuHbl MuHepankHble Beuy pell:]:n . Chbpun
HangHOBaH”e nopuvu | Berw, r | Kuper, r | YBOA | yennocts, | Bi,mr | C,mr | A,mr | E, mr |Ca,mr|Mg,mr| P, mr | Fe,mr ypot | PeuenTyp
niopa bl T Kicart
3aBTpak

%Brc))/wéﬂur)mwp ATBHBIE] 455 1,07 0,19 3,69 2328]  00s| 1000| 014 o039 1260| 1800 2340 o0g0| 106 2013
MNIOB 13 NTULbI 250 2576]  2811] 44,69 535,15 0,11 246|  034| 3.25| 3341| 53,19 25575] 246 291 2011
YA C CAXAPOM 200 0,20 0,10 9,30 3800 0,00 000 o000] ooo] 510 420 770[ o082| 457 2021
XJIEB NWEHWUYHBIV 50 3,69 039] 2386 11349 0,05 000| o000 055 900 630 2925 o050 574 2021
XJIEB PYKAHO 30 2,33 044 1167 59,95 0,06 000 o000] o069| 891| 17,82] 63,18 119] 574 2021
KOHAUTEPCKOE 40 1,12 132] 30,92 141,60 0,01 00o| o000 o000 640 400 1440] o060 rum

Wroro 3a npuem nuwm: 670 34,17 30,55 124,13 911,47 028] 1246 048] 488| 7542 10351) 393,68] 647

O6Gen

OBOLIHATYPATIEHBIE | 4100 08| 001 2,50 1400 003| 1000 010| 000| 2300 1400 4200 og0f 106 2013
(OTYPEL) ' ' : '

BOPLL, CUBMPCKII 300 4,81 837 19,21 173,64 0,12 055 020 o034| 8s501| 37.68| 11001 195 80 2008
KAWITAHbI PhIBHBIE B

TOMATHOM COYCE 120 12,83 937 13,18 140,67 0,00 o0o|] o000l o000 o000| o000 o000 o000 548 2024
(®PUKALENBKM)

MIOPE KAPTO®ENBHOE | 180 3,82 633 2571 17554] 015 1246 005 020 4983 36,13] 102,15] 1,44 312 2011
COK ®PYKTOBbIV 200 2,00 020 3846 161,86 0,02 400] o000 o20] 14,00] 800] 1400] 280 501 2021
XNEB MWEHWYHbINA 70 5,16 054 3341 158,89 0,06 000] o000 o077] 1260] 882 4095 069 574 2021
XJIEE PYKAHOW 50 3,88 073] 1945 99,91 0,10 000] o000 1,15] 14,85] 29,70| 10530| 1,98 574 2021
®PYKTHI (TPYLLA) 100 0,40 030] 1028 46,88] 0,02 499 o000 o40] 1895] 11,97] 1596] 230[ 112 2013
Wroro 3a npuem nuwm: 1120 33,70 25,85 162,20 971,39 0,50 41,00 044| 3,15] 218,24| 146,30 430,37 11,76

MongHuk

Ghedi B Holeraisa 150 5,24 306 5325 20516 o000f o000 o000 o000 o000 o000| 000f o000f UM

rnasypu 150 r ! ! !

VIOrYPT 2,5% 200 5,43 4,85 8,75 109,63] 0,04 056 0,03 00020400 2240[ 152,00 000] 470 2021
WUroro 3a npuem nuwu: 350 10,67 7,91 62,00 314,79 0,04 0,56 0,03| 0,00{ 204,00 22,40| 152,00 0,00
Bcero 3a fieHb: 78,54| 64,31| 34833] 2197,65 0.82| 5402] 095 803]49766] 272,21] 976,05] 18,23




8 peHb

Mpuem nuwm, Macca MueBble BellecTBa EHEELELM-H ButaMuHbl MuHeparbHblie BelecTsa o LT(;_," . CoopHmK
HaumeHoBaHue -
6niona nopuuu | Beniw, r | Xupst, ¢ yn:Bro,q ue':(':(gﬁTbx Bi,mr | C,mr | Aymr | E,mr |Ca mr|Mg,mr| P,mr | Fe,Mr|  yop, peuentyp
3aBTpax

CEPJLE B COYCE 1,80 0,02 530{( 13,00] 34,00| 258,00 6,40 403 2013
(TOBSHKLE) 100 24,30 13,40 4,10 234,00 0,31 4 ! ,

MAKAPOHHbBIE 9 2011

0,00 0,03 1,42\ 27,87 12119 49,13 1,13 30

U3ENNSA OTBAPHBIE 180 6,54 5,81 41,77 245,70 0,08 A

YA C MONOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 0,01 0,00| 66,49| 14,94| 50,83 1,52 460 2021
XNEB MLWEHUYHbIA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 0,00 0,55 9,00 6,30] 29,25 0,50 574 2021
XNEB PYKAHON 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 0,00 0,69 891| 17,82| 63,18 1,19 574 2021
OPYKThI (ABNOKA) 100 0,39 0,39 9,51 45,59 0,02 4,00 0,01 0,63 14,40 7,20 9,90 1,98 112 2013
WToro 3a npuem nun: 660 39,05 21,64 103,73 768,43 0,53 6,14 0,07 8,59| 139,67| 92,45| 460,29 12,72

Obep

OBOLIN

KOHCEPBUPOBAHHbLIE 100 2,85 3,61 5,04 63,65 0,08 1,90 18,05 0,24| 18,05| 18,05 54,15 0,61 157 2021
(FOPOLLEK 3EﬂEHbIl7I)

CYIN XAPYO 250 8,71 8,90 12,53 165,05 0,02 0,99 0,04 1,38| 25,77| 20,62 92,27 1,27 109 2021
rynsaw 90 13,38 15,45 2,76 203,62 0,03 1,11 0,02 2,32| 12,85| 17,08 118,34 1,80 260 2011
i b 0,05 025| 31,22| 35,94) 153,17 2,691 1714 2011
MWEHNYHAS 180 7.23 9,85 42,44 287,18 0,14 0,00 i , ’

KOMMOT U3 CMECHW 249 —

0,0 0,00 0,00 8,28 1,80 0,00 0,00

CYXOOPYKTOB 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 ,00

XNEB MUEHNYHBLIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 0,00 0,77 12,60 8,82| 40,95 0,69 574 2021
XNEB PXXAHON 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,15| 14,85| 29,70 105,30 1,98 574 2021
WUroro 3a npuem nuum: 940 41,21 39,08 125,31 1 017,00 0,43 4,00 18,16 6,11] 123,62| 132,01 564,18 8,94

MonaHuk
Batpyiuka 150 r 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 nm
PAXEHKA 200 6,00 2,00 8,40 80,00 0,04 1,00 0,00 0,00 248,00| 28,00 184,00 0,00 435 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 350 11,24 5,06 61,65 285,16 0,04 1,00 0,00 0,00| 248,00| 28,00 184,00 0,00
1208,4

Bcero 3a neHb: 91,50 65,78 290,69 2 070,59 1,00 11,14 18,23| 14,70| 511,29 252,46 7 21,66




9 peHb

MuueBblie BewecTBa AHepreTy-y ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTBa No
Hgﬂrﬂiﬂ::;mé Macca eckan peuen-T COUHRE
nopuun | Benku, r | Xupbl, r YrnesoA | yennocts, | B1, mr C, mr A,mr | E,mr | Ca, mr|Mg, mr| P,mr | Fe,mr b peuentyp
6riopna ! Bl bl T KKan ' ' yP
3aBTpak
OBOIUW HATYPATIbHBIE
25| 16,65| 15,30| 3060| 0,90 106 2013
(MIOMULIOP) 100 0,92 0,15 3,05 18,43 0,04 7,00 0,07] 0,25
OMINET C CbIPOM 200 2443 43,03 3,42 500,48 0,08 0,34 0,42| 3.29|33447| 26,78]|360,36| 302| 211 2011
KAKAO C MOJTIOKOM 200 3,30 2,90 13,80 94,00 0,03 0,70 19,00 0,01]111,30] 22,30] 91,10] 065 462 2021
XINEB MIWEHNYHBIN 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000|] o055 900 630] 2925 050| 574 2021
XJIEB PYXAHOW 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 oo0o| os9] 891 17,82 63,18 119} 574 2021
KOHAWUTEPCKOE 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,04 0,00 0,01] o0,00] 1450] 10,00| 4500{ 105 MM
Wroro 3a npuem nuiyu: 630 38,42 51,81 93,00 994,85 0,30 8,04 19,50 4,79 494,83 98,50 619,49 7,31
Oo6ep,
OBOILA HATYPATEHEIE : 12.60| 18,00 23,40f 0,90 106 2013
(NOMWEOP) 100 1,07 0,19 3,69 23,28 0,05 10,00 0,14| 0,39 ) ; !
CYI C KPYNnonu
MACHbLIMIA 250 8,89 9,12 12,54 167,68 0,04 0,74 021| 1,50| 2952| 21,70 97,84 1,33] 117 2011
GPUKALENLKAMW
CY®INE PLIBHOE
ool 33,18| 238,89] 1,151 250 2008
(FOPBYLLA) 120 24,33 21,04 3,77 301,77 0,18 0,38 0,15 0,66| 49,
KAPTO®EIb 31,05| 79,10 136| 318 2012
OTBAPHOW 150 2,94 4,78 23,76 150,13 0,14 12,00 0,03| 027 14,04 ! , ,
KWCEJib U3 NNOOOB 200 0,27 0,11 34,56 145,29 0,01 35,20 006| o000| 17,18 327 815 022] 357 2011
XJEB MNILEHWUYHLIA 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 000 o077| 1260| 882 4095| 069] 574 2021
XNEB PYXAHOI 50 3,88 0,73 19,45 99,91 0,10 0,00 0,00 1,5| 14,85 29,70| 10530] 1.98] 574 2021
Wroro 3a npuem nuiyu: 940 46,54 36,51 131,18| 1046,95 0,58 58,32 0,59] 4,74| 149,79| 145,72| 593,63 7,63
] MonaHUK T
Cnoitka "I'peGelok” 120 4,19 2,44 42,60 164,12 0,00 0,00 0,00 o00] o00] o000f 000] 000 0nmn
HAMUTOK
KUCNIOMONOYHEIN 200 4,60 5,00 10,40 102,00 0,08 1,40 4006| 0,00]240,56| 28,07| 180,42 020 470 2021
(KEOUP 2,5%) 200 r
©PYKThI (TPYLLIA) 100 0,40 0,30 10,28 46,88 0,02 4,99 0,00 o040 1895] 11,97| 1596| 230 112 2013
WToro 3a npuem nuiu: 420 9,19 7,74 63,28 313,00 0,10 6,39 40,06] 0,40] 259,51 40,04| 196,38 2,50
1409,5
Bcero 3a AeHb: 94,15 96,06 287,46| 2 354,80 0,98 72,75 60,15 9,93| 904,13| 284,26 ol 1744




10 geHb

|
Mpuem nuwwm, — MuiweBble BelecTsa Suig;:‘;u-q ButamuHsbl MunepanbHbie BewecTsa . S;_,n . —
HaumeHoBaHue YrneBo - euenTyp
Grona nopuuu | Benku, r | Xupsi, r g A He*:(*;grclTb: Bi,mr | C,wmr A mr | E mr | Ca,mr|Mg,mr| Pmr | Fe,mr| - oy peuenty
3aBTpak
NYAWHI N3 TBOPOTA 0,38 011]| o056| 194,95| 34,51| 247,00 134 222 2011
(3ANEYEHHbI) 200 20,77 18,04 35,93 395,44 0,10 : . :
MACIIO (MOPLINAMN) 15 0,08 12,38 0,12 112,20 0,00 0,00 011 o033 180] o000 285 003 14 2011
YA C MOJIOKOM 200 1,80 1,21 12,82 69,70 0,01 0,34 001| o000| 6649| 1494| 5083 1,52| 460 2021
XNEB NIWEHWYHINA 50 3,69 0,39 23,86 113,49 0,05 0,00 000 o055 900 630 2925 050 574 2021
XJIEB PXXAHOWN 30 2,33 0,44 11,67 59,95 0,06 0,00 000 o69| 891| 17,82 6318 119] 574 2021
DPYKTb! (HEKTAPWH) 100 0,10 0,30 8,90 44,00 2,31 5,44 211| 5,14 o0e0] 211 373 161 112 2013
WTtoro 3a npuem nuuu: 595 28,77 32,76 93,30 794,78 2,53 6,16 2.34] 72728175 7568 396,93] 6.19
Obepn,
CHOUA PATIRABRBIE]  yop 0,80 0,01 2,50 1a00| 003| 1000] o10| o000| 2300| 1400 4200/ o060| 106 2013
(OTYPELL) g . :
CYN 3 OBOLIEN C 012] 022! 4662| 2524| 73.44] 126 102 2008
GACONLIO 250 3,22 4,39 12,43 102,97 0,09] 10,48 : ; .
BOK KYPULIA C PUCOM | 280 23,77 21,73 50,12 428,23 0,00 0,00 ooo| o00] o000] o000[ 000 000f 65 2024
COK ®PYKTOBbI/ 200 2,00 0,20 38,46 161,86 0,02 4,00 000 o020 1400[ 800| 1400 280 501 2021
XNEB NIWEHWYHbBIN 70 5,16 0,54 33,41 158,89 0,06 0,00 000| o77| 1260 882] 4095| 069 574 2021
XJIEB PYKAHOW 50 3,88 073 19,45 99,91 010 o000 oo00] 115| 1485 2970| 10530 198] 574 2021
Wtoro 3a npuem nuuu: 950 38,83 27,60 156,37 965,86 0,30 24,48 0,22 2,34]111,07| 8576] 27569 7,33
MongHuk
Cnotika ¢ knyGHukoi 150 150 5,24 3,06 53,25 205,16 0,00 0,00 0,00 o000f o000 o000f 000f 000} nm
MOROKO 200 5,80 5,30 9,10 107,00 0,07 1.40] 4010| o0,00]227,90] 2660| 161.40] 019] 469 2021
WUToro 3a npuemM nuiyu: 350 11,04 8,36 62,35 312,16 0,07 1,40 40,10 0,00] 227,90| 26,60{ 161,40 0,19
Bcero 2a fieHb: 78,64 68,72 312,02| 207280 200 3204| 42,66] 961]620,72]188,04|834,02] 13,71



UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Muuweskle BewecTBa OHepreTu-y BurammHsbi MuHepanbHblie BeujecTsa

Uroro Yrresoapi —" F

Bernikm, r XKupobl, r ' | UeHHOCTL, | B, mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca,mr | Mg, mr P, mr e, Mr

J KKan
WUroro 3a
BECb 857,47 742,53 3149,51| 22171,74| 60,58| 546,66| 587,51| 134,02| 7 126,36 3068,27| 11 835,12| 282,72
nepuos
CpeaHee .
3HaueHue 85,75 74,25 314,95| 2217,17] 6,06] 5467| 5875 13,40 712,64| 306,83| 1183,51| 2827
3a nepuog,
Conepxan 15.5 30.1 54.4
ne
CYMMAPHbIE OB bEMbI BNIOA MO NMPUEMAM MUALLA (B TPAMMAX)

Boapacr gereii | 3aBTpak | O6en MongHuk

12-18 net 650 996 392




